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Each meal pack contains

food items for 5 breakfasts

and 5 lunches.

Cada paguete de comida

contiene alimentos para

cinco desayunos y cinco \

almuerzos. ChoogeMyPIate gov
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Most entrees will have both a grain and a protein, like a

hamburger patty on a bun.
La mayoria de los platos tendran tanto un grano
como una proteina, como una hamburguesa en un

pan.

Fruits
Try to fill half your plate with fruits & veggies!

iIntenta llenar la mitad de tu plato con frutas y

Co

ChooseMyPlate gov ChooseMyPlate.gov

verduras!

Dairy

Aim for 1 cup of milk with each meal.

lli Apunte a una taza de leche con cada uvielo
checl
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comida.

ChooseMyPlate.gov

This institution is an equal opportunity provider. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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FROZEN FOQODS: Store in freezer immediately
ALIMENTOS CONGELADOS: Ponga en el congelador inmediatamente

COLD FOODS: Store in refrigerator immediately
Wash all fruits and vegetables before serving
ALIMENTOS FRIOS: Ponga en el refrigerador inmediatamente

Lave todas las frutas y verduras antes de servir

PANTRY FOODS: Store in a cool, dry place
ALIMENTOS DE DESPENSA. Ponga en un lugar fresco y seco

%eaﬁug,' Insbructions o?mcd In@ownaﬁon’
Instrucciones de calentamiento @ In@ommcién del pogo
Remove packaging. Microwave or heat in oven

until piping hot (165°F). Use caution when Please visit the My School Bucks website

handling hot food. Enjoy. Discard any leftovers. Visite el sitio web de My School Bucks
Retire del paquete. Calentar en el microondas o el I SCHOOL
horno hasta que este bien caliente (165°F). Tenga

cuidado cuando este controlando comidas calientes.
www.myschoolbucks.com

Deseche la comida que sobre.
To view the menu and detailed heating instructions,
please visit our website

Para ver el menu y las instrucciones detalladas de
Folow us & calefaccion, visite nuestro sitio web

MurrietaSchoolNutrition www.murrietaschoolnutrition.com

This institution is an equal opportunity provider. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



